
Комплексная 
ДИАГНОСТИКА� 
ЗРЕНИЯ



Комплексное диагностическое обследо-
вание зрения – это первый шаг для его 
сохранения на долгие годы и решения 
самых разных проблем со зрением. 

В ходе диагностики на современном оборудовании 
определяется состояние всей зрительной системы, 
выявляются истинные причины ухудшения зрения    
и глазные заболевания даже на самой ранней стадии. 
На основе полученных данных врач-офтальмолог 
подбирает индивидуальную программу профилак-
тики или лечения. 

Регулярное обследование зрения позволяет наблю-
дать динамику процессов, происходящих в зритель-
ной системе, что крайне важно для предотвращения 
развития многих глазных заболеваний.

Что будет, если
не проверять зрение?
Коварство многих глазных заболеваний в том, что 
они протекают бессимптомно, и человек не подо-
зревает, что в его зрительной системе начались 
опасные изменения. Без своевременного выявления 
они могут привести к серьёзному ухудшению зрения, 
а нередко и к его потере. Например, такое заболе-
вание, как глаукома – повышенное внутриглазное 
давление – может до поры до времени никак не 



проявлять себя, а между тем, если вовремя            
не обнаружить и не начать лечение глаукомы, она 
приведёт к полной слепоте. То же самое касается   
и заболеваний сетчатки. Угрозу отслойки и разрыва 
сетчатки можно выявить только в ходе детального 
обследования глазного дна, и, если не принять 
соответствующие меры, есть риск потерять зрение.

Кроме того, часто люди ошибочно принимают одно 
глазное заболевание за другое и не придают 
значения тревожным симптомам. К примеру, 
человек полагает, что его зрение ухудшается просто 
из-за усталости от долгой работы за компьютером,  
а на самом деле в зрительной системе происходят 
серьёзные изменения, требующие лечения.

Сейчас специалисты с помощью современного 
диагностического оборудования имеют возможность 
обнаружить проблемы со зрением на самой ранней 
стадии и начать лечение тогда, когда ещё не ока-
зано существенного влияния на функции зритель-
ного аппарата.

По данным Всемирной организации 
здравоохранения, во всём мире около 
285 миллионов человек страдают         
от нарушений зрения, из которых         
39 миллионов поражены слепотой. �

80% случаев нарушения зрения можно 
было бы предотвратить или вылечить 
при своевременном обращении               
к специалисту.



Кому нужно проходить�    
комплексное
обследование зрения?

Людям, у кого ухудшается зрение. 
У разных по своей природе глазных 
заболеваний могут быть схожие 
симптомы. Важно выявить причину 
снижения зрения и правильно подоб-
рать лечение.

Всем людям старше 45 лет. 
Никто не застрахован от возрастных 
изменений, и зрительная система также 
от них страдает. Повышается риск возник-
новения таких заболеваний, как катаракта 
и глаукома, появляются проблемы с 
сетчаткой. Почти у всех людей старше 
45–50 лет развивается возрастная 
дальнозоркость (пресбиопия).

Будущим мамам.
Во время беременности перемены могут 
происходить и в зрительной системе. 
Особое внимание нужно уделить 
состоянию сетчатки, так как именно она 
подвергается наибольшей опасности 
при естественных родах.



При наличии сахарного диабета, 
гипертонии.  
При таких заболеваниях регулярное 
обследование зрительной системы 
просто необходимо, чтобы вовремя 
принять меры для сохранения зрения.

Тем, кто носит контактные линзы. 
Для глаза линза является инородным 
телом, поэтому необходимо постоянно 
контролировать состояние роговицы.

Всем, кто активно работает 
за компьютером. 
Долгая работа с гаджетами вызывает 
зрительное перенапряжение, синдром 
«сухого глаза», что может привести к 
серьёзным проблемам со зрением.

Всем, кому предстоит 
микрохирургическое вмешательство.
Диагностическое обследование перед 
операцией, в том числе по поводу 
катаракты, лазерной коррекции зрения 
позволит спрогнозировать результаты 
будущего вмешательства, определить 
индивидуальные параметры его прове-
дения и выявить противопоказания.

Детям, даже не имеющим проблем     
со зрением. 
Зрительная система формируется       
до 18 лет и требует пристального 
внимания.



Преимущества
обследования зрения 
в клиниках «Эксимер»

Клиники оснащены комплексом современного высоко- 
точного диагностического оборудования, позволяю- 
щего за один визит определить функциональные и 
анатомические особенности зрительного аппарата: 

• остроту зрения, 

•  рефракцию (способность оптической системы 
глаза преломлять световые лучи), 

• внутриглазное давление, 

• состояние внутренних структур глаза, сетчатки    
и зрительного нерва, 

• форму и преломляющую силу роговицы, поля    
зрения и многие другие. 

Сертифицированное оборудование последнего по-
коления позволяет измерить необходимые парамет- 
ры безболезненно и бесконтактно. 
Диагностика зрения проводится в соответствии со 
всеми мировыми стандартами.

Современная офтальмология не только 
успешно решает, но и предотвращает 
многие проблемы со зрением, однако 
лишь при условии регулярного обследо-
вания.

Даже если вас ничего не беспокоит, 
возьмите за правило проходить диагнос- 
тику зрения раз в год. И уж тем более 
не откладывайте визит к офтальмологу, 
если появились какие-либо ощутимые 
проблемы.

Комплексное обследование зрительной 
системы �в клиниках «Эксимер» – �ваше 
зрение �под контролем профессионалов!



Как проходит обследование 
в клиниках «Эксимер»
Визит к врачу-офтальмологу каждого пациента 
начинается с проведения полного диагностического 
обследования зрительной системы. Записаться на 
приём можно по телефону или на сайте клиник. 

Диагностика зрения занимает от полутора до 
двух часов. Снятие параметров на диагностических 
приборах проходит достаточно быстро, однако в 
некоторых случаях больше времени требует проце-
дура расширения зрачка. 

После того, как диагностические данные собраны, 
пациент проходит консультацию у врача-офтальмо-
лога, в ходе которой происходит постановка диаг- 
ноза и врач подбирает программу профилактики 
или лечения. При необходимости могут назначаться 
дополнительные исследования. 

По результатам диагностического обследования 
пациент получает выписку с указанием параметров 
зрительной системы, диагнозом и рекомендациями.



Диагностический комплекс 
�клиник «Эксимер»

Авторефкератотонометр Tonoref �
(Nidek, Япония)

Этот многофункциональ-
ный комплекс включает  
в себя такие приборы, 
как: авторефрактометр, 
автокератометр, бескон-
тактный тонометр и 
пахиметр. Это позволяет 
выполнить сразу 
несколько видов иссле-
дований: измерить 
рефракцию глаза и 
выявить её нарушения – 
близорукость, дальнозоркость, астигматизм и их 
степень, измерить радиус кривизны роговицы, 
диаметр зрачков, расстояние между зрачками глаза. 

Бесконтактным способом измеряется внутриглазное 
давление при помощи направленной струи воздуха. 
Оценивается толщина роговицы.

Эндотелиальный микроскоп EM-4000
�(Tomey, Япония)

В ходе диагностики       
на этом оборудовании 
определяется количест- 
венный и качественный 
состав эндотелиаль-
ного слоя клеток 
роговицы, который 
обеспечивает её 
прозрачность.

Анализ и наблюдение    
за состоянием эндоте-
лия роговицы необхо-
димы: перед принятием     
решения о проведении 
микрохирургических 

операций; пациентам, имеющим патологии рого-
вицы; людям, использующим контактные линзы.



Автоматический периметр, анализатор поля 
зрения (Zeiss, Германия)

С его помощью получают 
информацию о поле 
зрения – пространстве, 
которое видит глаз чело-
века при неподвижной 
фиксации. Поле зрения 
страдает при заболе-
ваниях нейрорецептор-
ного аппарата, включая 
паталогии сетчатки и 

зрительного нерва (например, при глаукоме, макуло-
дистрофии). Благодаря проверке поля зрения можно 
своевременно распознать заболевание и начать 
необходимое лечение, предотвратив безвозвратную 
потерю зрения.

Оптический когерентный томограф 
с ангио-модулем MAESTRO (Topсon, Япония) 

Позволяет получить 
двух- и трёхмерное 
изображение строения 
сетчатки и структур диска 
зрительного нерва; 
контролировать состояние 
макулы – центральной 
области сетчатки, отвеча-
ющей за центральное 
зрение; исследовать 
структуры переднего 
отдела глаза; 
обследовать глазное дно   
у пациентов при начальных 
помутнениях сред глаза.
С помощью оптической когерентной томографии 
можно проводить точную диагностику при глаукоме, 
в том числе оценить прогрессирование заболевания 
и эффективность проводимого лечения глаукомы. 
Создает качественные фундус-снимки глазного дна. 
Оснащен ангио-модулем для проведения ангиогра-
фического исследования.
Исследование на оптическом когерентном томог-
рафе оказывает неоценимую помощь специалистам 
при диагностике и динамическом наблюдении 
возрастной макулодистрофии, а также при подозре-
нии на патологии сетчатки глаза. Возможности 
оборудования позволяют сохранять в базе данных 
информацию о каждом пациенте.



Эхоскан (Nidek, Япония)

Данный прибор необходим 
для визуализации формы 
и свойств внутренних 
структур глаза. Определя-
ются размеры передней 
камеры глаза, толщина 
хрусталика, размеры 
глазного яблока и стекло-
видного тела. Эти данные  
используются и для 
проведения самых разных 
микрохирургических операций, в том числе по 
лечению катаракты, эксимер-лазерной коррекции.

Анализатор переднего сегмента глаза Pentacam 
AXL (Oculus, Германия)

Оборудование позволяет проанализировать и 
оценить переднюю и заднюю поверхности роговицы 
глаза, толщину роговицы по всей площади, состоя-
ние передней камеры глаза, её центральную высоту, 
угол и объём, количественно определить оптиче-
скую плотность хрусталика. Эти исследования также 
необходимы при проведении рефракционных 
операций, операций по удалению катаракты, 
лечению глаукомы. 
Проводит оптическую биометрию (измеряет длину 
глаза), выполняет расчет ИОЛ.
Прибор рассчитывает трёхмерную модель переднего 
сегмента глаза. Результаты измерения отобража-
ются на экране монитора в виде цветных карт, 
диаграмм и трёхмерных изображений. Процесс 
сканирования занимает меньше двух секунд.



Оптический когерентный биометр OA-2000 
�(Tomey, Япония)

Одновременно 
измеряет длину глаза, 
кривизну роговицы, 
глубину передней 
камеры. 

Одна из основных его 
функций – расчёт 
параметров импланти-
руемой интраокуляр-
ной линзы перед 
операцией по лечению 
катаракты и рефракци-
онной замене хруста-
лика. Такой расчёт 

особенно важен при имплантации высокотехнологич-
ных линз со сложной оптикой для обеспечения 
максимальных зрительных характеристик.

Также в клиниках «Эксимер» применяется 
оптический когерентный биометр LenStar LS 900 
(Haag-streit, Швейцария)

В диагностический комплекс 
клиник «Эксимер» входят различные
офтальмоскопы, электронные 
фороптеры и другое оборудование.



г. Санкт-Петербург
Апраксин пер., д. 6
Коломяжский пр., д. 15-2
тел.: +7 (812) 325-55-35 
www.excimerclinic.ru

Лицензия: № Л041-01148-78/00555155 от 09.10.2017
Данный буклет носит справочно-информационный характер.

Офтальмологические 
клиники «Эксимер»

>1,5 миллиона довольных пациентов

                     

Более 25 лет безупречной работы

84% врачей, имеющих ученые        
степени и высшие квалификационные 
категории

26 лазеров последнего поколения

46 методик исправления зрения


